
 

 
 
 

Nog maar een paar weken te gaan, dan valt de winter weer in. Vele 
gezinnen leven in  gebombardeerde huizen en flatgebouwen 

zonder elektriciteit, stromend water en verwarming. 

De vraag is al binnengekomen, via onze contactpersonen, of wij de 
komende maanden specifiek een actie willen houden voor 

levensmiddelen en warme dekens. 

Onze contactpersoon maakt daar ter plekke de voedselpakketten 

en koopt daar van het gedoneerde geld ook warme dekens. 

Het is sowieso goedkoper om zoveel mogelijk goederen daar te 
kopen i.v.m. de hoge kosten voor de, en moeilijk te regelen, 

transporten vanuit Nederland.  

Een voedselpakket kost 25 euro. Mocht u aan deze actie mee willen 

doen, dan zijn wij en de arme mensen in Oekraïne u erg dankbaar. 

 

U kunt uw 
gift over 

maken o.v.v. 

 

Voedsel-
pakketten 
Oekraïne. 

 
Daarvoor 

alvast 
hartelijk 
dank!  
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WAAR STAAT STICHTING 
KLEINE KRACHT VOOR? 

• Kleinschalige, directe hulp 

• Op verschillend gebied 

• In diverse vormen 

• Waar de nood hoog is 

• Voor jong en oud 

• Grote impact 

• In Roemenië 

• In Oekraïne 

• Uw hulp onontbeerlijk! 
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In onze laatste nieuwsbrief (juli ’24) vroegen wij om financiële hulp voor 

de operatie van Oleksandra. Zij heeft eerder een nieuwe nier gekregen, 
maar helaas werd tijdens een routinecontrole een tumor ontdekt op deze 

nier. Zij moest dus opnieuw een niertransplantatie ondergaan. 
Wij werden toen door onze contactpersoon benaderd met de vraag of 
Stichting Kleine Kracht kon helpen, want haar ouders konden dit niet 

meer betalen. 

 
 

Met uw steun is Oleksandra inmiddels 

geopereerd en heeft nu weer een nieuwe nier. 
Het gaat goed met haar en zij zal haar studie 

kunnen afmaken.  
Voor alle mensen die hieraan hebben 
bijgedragen een ‘hartelijk dank u wel!’, 

namens Oleksandra, haar ouders, en natuurlijk 
ook namens het team van Stichting Kleine 

Kracht! 

 

Om goed op de hoogte te blijven van hoe en waar de hulpgoederen en/of uw donaties vanuit 

Nederland naartoe gaan, c.q. besteed worden, gaat onze voorzitter, al dan niet begeleid door 
andere bestuursleden of belangstellende(n), met zekere regelmaat naar de betreffende 
gebieden. 

 

 

Op onze laatste reis hebben we 

verschillende families bezocht die al eerder 
hulp hadden gekregen en/of nog steeds 
krijgen. 

Onze contactpersoon bracht ons toen  
(juli ’24) in contact met Inna. Over haar gaat 

het volgende verhaal.  
 
Inna is een jonge vrouw in Oekraïne. Zij is 

alleen, heeft geen ouders meer. Haar enige 
broer moest het leger in en verblijft nu aan 

het front. Ze leeft als een kluizenaar. ’s 
Avonds loopt ze door de straten en haalt 
etenswaren uit de vuilnisbakken. 

  
 De muren van haar kamer, waar ze ook 
kookt (heel primitief) zitten onder de 

schimmel en vol met ongedierte. Ze krijgt 
stroom vanuit een er achtergelegen 
woonhuis. 

Verwarming is niet aanwezig. In de winter 
vriest het binnen net zo hard als buiten. 
  

Inna heeft nog nooit een koelkast gehad, 
daarom hebben wij haar een tweedehands 

koelkast gekocht, want tijdens de zomer-
maanden bederft haar eten heel snel. 

 

DANKBAARHEID VOOR OLEKSANDRA 

 

 

Hulp in Natura 
 
Stichting Kleine Kracht zet zich al 
geruime tijd in om de hulp, met uw 
ondersteuning, zoveel mogelijk 
rechtstreeks en in natura te geven. 
Zo is er voedselhulp voor de aller-
armsten, hulp in de vorm van 
kledingpakketten, hout voor de 
kachels, pootaardappelen, gereed-
schappen, rolstoelen e.d. 
Ook grotere projecten worden opge-
zet en uitgevoerd. 
Daarvoor namen we, tot voor kort 
wekelijks, gedoneerde goederen van 
particulieren en bedrijven in, maar 
nu is dit wegens plaatsgebrek 
opgeschort. Via de website hou-
den we u op de hoogte over hoe het 
met de inname van goederen in de 
toekomst verder zal gaan. 
Lees ook in deze nieuwsbrief de 
artikelen over projecten waarmee u 
ons kunt (blijven) ondersteunen, 
om zo de meest noodzakelijke hulp 
in ons ’werkgebied’ te kunnen blij-
ven bieden.  
Want uw hulp blijft onontbeerlijk! 
 
 
 

Kleine Kracht: 
Grote impact! 

INNA 
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Wij dachten dat we – na 32 jaar hulpverlening – alles wel hadden 
gezien wat ellende betreft, maar wat we bij Inna aantroffen is met geen 
pen te beschrijven. Zo’n verschrikkelijke armoede en eenzaamheid. 

Na overleg met onze contactpersoon hebben we besloten om haar 
daadwerkelijk hulp te bieden. 

In de eerste plaats zorgen we voor een schone kamer zonder 
schimmel en ongedierte. En natuurlijk daarnaast met zekere regelmaat 
een levensmiddelenpakket voor haar dagelijks onderhoud. 

Als u bent geraakt door dit verhaal en u wilt meehelpen haar te 
ondersteunen, stort dan a.u.b. uw gift, onder vermelding van: Inna 

Wij houden u dan op de hoogte hoe het met deze arme vrouw gaat. 
Alvast hartelijk dank! 
 

 
Nog steeds zijn er bombardementen, zo ook hier in Cherson. 

Stichting Kleine Kracht heeft in samenwerking met de mensen van 
onze stichting in Oekraïne een grote tent aangeschaft, zoals te zien op 
de foto hieronder. 

 
  Privacyverklaring 

Stichting Kleine Kracht houdt zich bij het verwerken van uw persoonsgegevens 
en andere data aan de geldende wetgeving (AVG: Algemene Verordening 
Gegevensbescherming). Wij vinden uw privacy belangrijk en gaan zorgvuldig om 
met uw persoonsgegevens. 
Uw persoonsgegevens worden alleen door of namens ons verwerkt. Denk 
bijvoorbeeld aan het verwerken van donaties en versturen van nieuwsbrieven. 
Stichting Kleine Kracht zal uw persoonlijke informatie nooit verkopen, verhuren 
of weggeven aan anderen. 

Privacy-beleid Stichting Kleine Kracht. Versie jan. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HULPTENT IN ACTIE 

 

VERVOLG: INNA 

 

Joodse gemeenschappen 
in Roemenië / Oekraïne 

 

 
 

העולם את מציל  אחד  חיים  שמציל  מי  
(W ie één leven redt, redt de  were ld)  

 

In de maanden zo vlak voor 

de winter, worden er voed-
selpakketten met o.a. aard-
appels en uien uitgedeeld 

in de door ons ondersteun- 
de Joodse gemeenschap-
pen. 

 
Ook deze hulp is mede-
mogelijk door uw donaties. 

 
In deze Joodse Gemeen-
schappen leven nog een 

aantal hoog bejaarde men-
sen, die kinderen zijn van  
overlevenden van de Holo-

caust. 
 
Zij krijgen nauwelijks steun 

van de overheid en zijn 
veelal hulpbehoevend. 
Stichting Kleine Kracht blijft 

hen helpen. 
 
Zie ook onze website. 

Lees verder op pagina 4 
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Elke keer wordt deze tent meegenomen naar een andere plaats. De vluchtelingen komen dan 

bij deze tent voor een warme maaltijd. 
Op de laatste foto op de vorige pagina geniet een kleine vluchteling van zijn warme maaltijd en 

brood. 
Naast deze warme maaltijden krijgen zij ook een levensmiddelenpakket inclusief kleding en 
schoenen. 

 

 

Na de raketinslag op het ziekenhuis in Kiev waarover 
we, via het inlegvel, in de nieuwsbrief van juli ’24 

schreven, heeft mevr. Lada (onze contactpersoon) er 
nog meer werk bij gekregen. 
We vertelden u dat ze als eerste ter plaatse was toen 

dit gebeurde. Lada en haar team hebben toen uit de 
puinhopen de gewonde kinderen gehaald en verzorgd. 

Nog steeds verzorgen zij en haar team een aantal van 
deze gewonde kinderen. Daar komen opnieuw kinderen 
bij door de steeds maar aanhoudende bombarde-

menten. 
Na de eerste hulp en daarna waar nodig, helpt zij, 

buiten het ziekenhuis om, deze gewonde kinderen ook 
structureel verder. 
Zoals gezegd: het aantal gewonde kinderen groeit. 

Ondertussen gaat hun hulp aan de daklozen, en in de vrouwengevangenis gewoon door. 
Het is voor Lada en haar team bijna onmogelijk om dit voortdurend groeiende werk normaal uit 

te blijven voeren. Maar ook Lada’s slogan is: Niets doen is GEEN optie! 
Haar noodkreet naar ons toe is dan ook nog steeds: “Asjeblieft, blijf ons helpen, zodat wij dit 
werk kunnen blijven doen.” 

Mocht u dit prachtige werk van mevr. Lada en haar team in Kiev willen ondersteunen, vermeld 
dan bij uw gift: Werk Lada in Kiev. 

Alvast hartelijke dank voor uw onmisbare en zeer gewaardeerde hulp. 

 

 

Beste allemaal,  
 

Bedankt voor alle steun aan de kinderen in Band. 
Veel kinderen hebben geen kleding, schoeisel en eten. Maar met de hulp 

van de Heer maken we, mede door uw donaties, hun leven beter. 
Bedankt voor de inzet van Stichting Kleine Kracht! Weest allen gezegend! 
 

Met vriendelijke groet,  
Pastor Bella, mijn vrouw en ons team 

   

 

VERVOLG: HULPTENT IN ACTIE 

 

LADA’S TEAM ONVERMOEIBAAR VERDER 

 

BEDANKJE UIT BAND – ROEMENIË 

 

Lees verder op pagina 5 

 

Vrij vertaald 
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Jazeker, dit mooie werk in het zigeunerdorpje Band gaat ononderbroken door. 

De dagelijkse warme maaltijden voor de kinderen worden als altijd liefdevol bereid. 

 
Ook erg mooi is, dat er nog steeds nieuwe stenen huisjes voor de gezinnen worden gebouwd. 
(Zie ook de rechter foto(‘s) hier onderaan en op pagina 4)   

     
Echter…. (lees snel verder) 
 
 

Toen Kleine Kracht Bella de vraag stelde of hij nog andere sponsoren had, antwoordde hij in de 
app de hier boven gequote zin. 

Wij moesten toch even slikken bij deze woorden. We weten dat zigeuners voor veel mensen 
geen wezenlijk onderdeel zijn van de (Roemeense) samenleving. 
Zolang wij in Roemenië en Oekraïne komen, inmiddels zo’n 32 jaar, waar wij vele projecten 

hebben lopen onder zigeuners, kunnen we zeggen, dat al die projecten meer dan geslaagd 
zijn. Zeker ook de nog steeds lopende projecten werken in die arme gemeenschap veel goeds 

uit. Maar er is nog veel te doen. 
Zoals dus in dit dorpje Band waar wij jaren geleden zijn begonnen hulp te bieden. Kleding, 
voedsel, behuizing. Ook is er een compleet douchegebouw neergezet waar elke dag een groot 

aantal kinderen douchen en waar hun kleding wordt gewassen. 
Dagelijks worden er zo’n 100 kinderen voorzien van een warme maaltijd; een groot aantal 

kinderen gaat sindsdien naar school. 
Voor ons als stichting is het dagelijks voeden van 100 kinderen een grote uitdaging; niet altijd 
zijn er voldoende financiële middelen. 

 
Mocht u ook een warm hart hebben voor deze kinderen, maak dan uw gift over o.v.v. kinderen 

in Band. Daarvoor alvast hartelijke dank 
 

Kleine Kracht blijft zich inzetten voor zowel de individuele projecten als de nog grotere projecten. 
Op onze site vindt u uitgebreide(re) informatie over (nog meer van) deze projecten. Vergeet 
daarom niet ook daar regelmatig een kijkje te nemen.  

 

“Er zijn geen andere ‘gewone’ mensen die naar ons omkijken” 

NOGMAALS: BAND - ROEMENIË 

MEER OP: ONZE SITE - WWW.KLEINEKRACHT.NL 
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Inleveren goederen: 

Zie de website om de 

nieuwe omstandigheden 

te bekijken. 

 

RSIN nummer: 812933758 

KvK-nummer: 0805669 

 

Algemene QR-code voor uw gift. 

 

 

KORT OVER ONS 

Deze nieuwsbrief verschijnt drie 
à vier keer per jaar. 

 

Op onze website vindt u 

regelmatig nieuwe berichten 
over ons en uw werk in 
Roemenië en Oekraïne.  

(www.kleinekracht.nl) 
Zie daarvoor:  
KINDERHULP, 

PROJECTEN,  
LAATSTE NIEUWS. 
 
 

 

Contactpersoon:  

dhr. K. Kerstholt, 

Cr. Voorberghstraat 21 

7558 WS Hengelo Ov. 

Nederland 

E-mail: kkerstholt@home.nl 

 Stichting Kleine Kracht - ons Nederlands team:  
 

Klaas en Odyl Kerstholt 06 53961842 Hans Teesink 06 53745884 
Jan (en Georgine Dikken) 074 2434121 Wim (en Erna Hofhuis)  06 44560929 
John en Hanny Beuink 074 2433357 Jan Visser  0172 614416 
Fleur Langhorst 06 14508410 Peter Oosterwold 06 46318549 
 

"Op onze reis waren er 10 raketten afgevuurd op deze weg er zijn 
wonder boven wonder geen gewonden gevallen", vertelt 

de man op de video, waarvan deze foto’s zijn overgenomen.  
(Nb. dit is hetzelfde projectiel op alle drie de foto’s - zie nieuwsberichten op onze 
site). 

 
Zoals u hierboven ziet: de hulpverlening aan de allerarmsten in 
vooral Oekraïne is niet zonder risico. Desondanks zetten de teams 

zowel in Roemenië en Oekraïne zich, met gevaar voor eigen leven, 
als altijd volledig hiervoor in. 
Onderweg komen zij regelmatig 'angstaanjagende' situaties tegen.  

Al eerder (maart '23 / juni '23) hebben wij bericht dat de bussen, 
waarmee zij de goederen naar hun bestemming brengen, flinke 

schade opliepen. God zij dank zonder gewonden of erger. 
Deze maand (sept. '24) op weg naar Kramatorsk kreeg onze groep 
te maken met verschillende raketinslagen. Zo'n 10 raketten waren 

afgevuurd en vernielden de infrastructuur. Wonder boven wonder 
kwam onze groep met humanitaire hulp zonder schade aan in de 

regio Kramatorsk. 
Het leven daar wordt steeds zwaarder, omdat het front steeds 
dichterbij komt. Toch gaan deze hulpreizen nog altijd door. 

 

 

Nb. Dit is de laatste nieuwsbrief van dit jaar. Volgend jaar zullen wij 

zo spoedig mogelijk weer een nieuwe uitbrengen om u van zoveel 
mogelijk projecten op te hoogte te blijven houden. 

Voor nu danken wij iedereen die (ook) het afgelopen jaar heeft 
bijgedragen zodat dit zo belangrijke werk voortgang heeft. En hopen 
natuurlijk dat u dat ook in het nieuwe jaar blijft doen.  

Namens het voltallige team wensen wij u en uw geliefden bijzondere 
feestdagen toe, een goed jaareinde en een nog beter begin van het 

nieuwe jaar 2025. 

 

MET GEVAAR VOOR EIGEN LEVEN 

Doneren kan ook rechtstreeks naar:  

NL70 INGB0009 3060 07  

t.n.v. Stichting Kleine Kracht Hengelo 

LAATSTE NIEUWSBRIEF 2024 

 


