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WAAR STAAT STICHTING 
KLEINE KRACHT VOOR? 

• Kleinschalige, directe hulp 

• Op verschillend gebied 

• In diverse vormen 

• Waar de nood hoog is 

• Voor jong en oud 

• Grote impact 

• In Roemenië 

• In Oekraïne 

• Uw hulp onontbeerlijk! 

 

 

Op de foto (maart 2025) ziet u een groep (jonge) vrijwilligers uit een 
plaatselijke kerk die bijna dagelijks – in de avonduren – de levens-
middelenpakketten samenstellen om uit te delen in de geteisterde 
gebieden in het oosten van Oekraïne. 
Zolang er levensmiddelen zijn worden er pakketten gemaakt. 
Zolang de oorlog in Oekraïne voortduurt, blijft deze groep zo actief 
dit belangrijke werk doen. Ze staan in een schuur zonder 
verwarming, maar ze weten dat veel vluchtelingen zitten te wachten 
op deze pakketten. En zeker in de winter die daar altijd erg koud is. 

Lees verder op pagina 2 

ZONDER VRIJWILLIGERSHULP GEEN HULP 
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Heel gecoördineerd worden de honderden pakketten ingeladen en na een barre reis van 
gemiddeld 1000 km (enkele reis) worden ze in verschillende, bepaalde dorpen uitgedeeld aan 

  de kansarme vluchtelingen. 
Deze vluchtelingen hebben een brief ontvangen van het stadhuis 
met de informatie dat degenen die werkelijk niets hebben en 
vluchteling zijn, met deze brief naar een bepaald punt kunnen gaan, 
waar ze een levensmiddelenpakket, brood, kleding, e.d. krijgen. 
Zoals u leest en ziet is alles goed georganiseerd/gecoördineerd, 
zodat er geen misverstanden ontstaan. 
Veel ouderen, zieken en/of gehandicapten (zoals de vrouw op de 
foto hieronder) kunnen niet vluchten of vertrekken naar het 
buitenland. 
Deze arme mensen zijn aangewezen op de hulp van anderen. 
Daarom is het van levensbelang dat deze hulp door gaat. 

  

  

  
VERVOLG: (VRIJWILLIGERS)HULP AAN OEKRAÏNE 

Hulp in Natura 

Stichting Kleine Kracht zet zich al 
bijna 30 jaar in om de hulp, met 
uw ondersteuning, zoveel moge-
lijk rechtstreeks en in natura te 
geven. Zo is er voedselhulp voor 
de allerarmsten, hulp in de vorm 
van kledingpakketten, hout voor 
de kachels, pootaardappelen, ge-
reedschappen, rolstoelen e.d.  
Ook grotere projecten worden 
opgezet en uitgevoerd. 
Giften/donaties van particulieren 
en bedrijven maken dit mogelijk. 
 
Lees ook de artikelen in deze 
nieuwsbrief waarmee u ons kunt 
(blijven) ondersteunen (door bijv. 
o.v.v. “doel” toe te voegen), om 
toch de meest noodzakelijke hulp 
in ons ’werkgebied’ te kunnen blij-
ven bieden. Want uw hulp blijft 
onontbeerlijk! 

 
Kleine Kracht: 
Grote impact! 
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De mensen die Stichting Kleine Kracht al langere tijd een warm hart 
toedragen, weten ook dat er veel hulp wordt gegeven aan de arme 
Joodse gemeenschap(pen) in Roemenië en Oekraïne. 
Via onze contactpersonen komen wij telkens aan de juiste informatie 
over wat gaande is in deze Joodse gemeenschappen. 
Deze (bejaarde) mensen zijn veelal gehandicapt en hulpbehoevend. 

Bij elk verzoek om hulp wordt specifiek gekeken wat nodig is en hoe 
deze mensen op meest efficiënte manier geholpen kunnen worden. 

   

Vooral levensmiddelen worden veel gekocht – ook in de vorm van 
voedselbonnen; medicijnen en/of andere (eerste) levensbehoeften. 
Deze worden dan persoonlijk naar de mensen gebracht. 

 

Misschien denkt u dat hulp aan Roemenië bij Stichting Kleine Kracht 
een beetje op de achtergrond is geraakt, maar niks is minder waar. 

Ons team in Roemenië bezoekt nog steeds met grote regelmaat de 
arme gezinnen in de provincies Lași en Botoșani. Zij brengen daar, 
met behulp van de plaatselijke contactpersoon, voornamelijk de 
eerste levensbehoefte en kleding. Onlangs is ons team weer op pad 
gegaan met een grote bus vol met voedselpakketten en kleding. 

 

 

 

Privacyverklaring 

Stichting Kleine Kracht houdt zich bij het verwerken van persoonsgegevens en andere data aan 
de geldende wetgeving (AVG: Algemene Verordening Gegevensbescherming). Wij vinden uw 
privacy belangrijk en gaan zorgvuldig met uw persoonsgegevens om. 
Uw persoonsgegevens worden alleen door of namens ons verwerkt. Denk bijvoorbeeld aan het 
verwerken van donaties en versturen van nieuwsbrieven. 
Stichting Kleine Kracht zal uw persoonlijke informatie nooit verkopen, verhuren of weggeven 
aan anderen. 

Privacy-beleid Stichting Kleine Kracht. Versie juni 2025 

 

 

 

 

 

Joodse gemeenschap in 

Roemenië / Oekraïne 
 
                                

(Wie één leven redt, redt de wereld)  

 
Lees hiernaast hoe wij de Joodse 
gemeenschappen ook in deze 
woelige oorlogstijd (willen) 
ondersteunen. Natuurlijk kan dit 
alleen met uw financiële bijdrage, 
die echt heel hard nodig is. 
Zie ook onze website. 

 

 

JOODSE GEMEENSCHAP: ROEMENIË / OEKRAÏNE 

UW EN ONZE HULP AAN ROEMENIË 
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 Ook Sandu rijdt door heel Roemenië om hulp te bieden aan 
gehandicapte mensen. Het netwerk breidt zich steeds meer uit. 
Zijn werkplaats, waar hij de scootmobielen, elektrische rolstoelen, 
ziekenhuisbedden, enz. repareert en onderhoudt is inmiddels ook 
weer uitgebreid. 
Waar Sandu regelmatig tegenaan loopt, zijn de kosten voor nieuwe 
accu's voor de scootmobielen en rolstoelen. Gemiddeld kost een set 
accu's 300 euro. Echter, omdat hij dit alles op basis van vrijwilligheid 
doet, lees ook: gratis brengt/haalt bij zijn 'cliënten', is dit vaak een 

 

 

probleem. Zo vormen de 
lange afstanden die hij 
met  zijn bus aflegt en 
vooral de daarbij komen-
de kosten voor brandstof 
steeds weer opnieuw 
een flinke uitdaging.  
U begrijpt: uw hulp 
is/blijft ook hier van groot 
belang!  

 
 

 Eind april kreeg Stichting Kleine Kracht een bijzonder verzoek van mevr. Lada uit 
Kiev. Ze schreef (NB vrije vertaling vanuit het Oekraïens): 

Best vrienden, 
op dit moment hebben wij een groot probleem met onze schoolbus. Tijdens het 
rijden met schoolkinderen naar verschillende scholen in de stad heeft de motor 
het begeven.  
Na een technische controle blijkt dat de motor stuk is. Na te hebben overwogen 
om de motor te laten reviseren of een goede tweedehands aan te schaffen, is dit 
laatste de goedkoopste oplossing. We hebben uiteindelijk een goede ruilmotor 
gevonden. De kosten hiervoor, inclusief montage, zijn € 2700. 
Deze bus vervoert niet alleen schoolkinderen, maar - indien nodig - ook gewonde 
volwassenen en kinderen tijdens bombardementen, om hun naar de ziekenhuizen 
te brengen.  
Deze bus is dan ook van essentieel belang voor ons. Wanneer u ons financieel zou 
kunnen helpen, dan zijn wij en de kinderen u daarvoor enorm dankbaar. 

 

   
 

Doneren kan naar: NL70 INGB0009 3060 07  

t.n.v. Stichting Kleine Kracht (evt. o.v.v. gewenst doel) 

 

 

Inleveren goederen: 

Zie de website om de 

nieuwe omstandigheden 

te bekijken. 

 

RSIN nummer: 812933758 

KvK-nummer: 0805669 

 

Algemene QR-code voor uw gift. 

 

 

 

KORT OVER ONS 

Deze nieuwsbrief verschijnt drie 
à vier keer per jaar. 

 

Op onze website vindt u 
regelmatig nieuwe berichten 
over ons en uw werk in 
Roemenië en Oekraïne.  
(www.kleinekracht.nl) 
Zie daarvoor o.a.:  
KINDERHULP, 
PROJECTEN,  
LAATSTE NIEUWS. 
 
 

 

 

Contactpersoon:  

dhr. K. Kerstholt, 

Cr. Voorberghstraat 21 

7558 WS Hengelo Ov. 

Nederland 

E-mail: kkerstholt@home.nl 

 Stichting Kleine Kracht ons Nederlands team:  
 

Klaas en Odyl Kerstholt 074 2774858 Hans Teesink 06 53745884 
Jan en Georgine Dikken 074 2434121 Wim en Erna Hofhuis  06 44560929 
John en Hanny Beuink 074 2433357 Jan Visser  0172 614416 
Fleur Langhorst 06 14508410  
 

UW EN ONZE HULP AAN ROEMENIË (VERVOLG) 

SCHOOLBUS VOOR KINDEREN IN KIEV - NIEUW PROJECT 


